
 

…vom Suppenkasper    
       (natürlich hausgemacht)                     
   

  kleine Portion je 2,50  
 

Omas Hühnersuppe 

  Kartoffelsuppe           

             Wildkraftbrühe 

 

 

Vorspeisen   
 

 

 „Dips“  
für den kleinen Hunger vorweg… im Glas serviert 

dazu jeweils 2 Scheiben leckeres Brot 
 

 Aioli-Dip                2,00  
Hirtenkäse-Kräuter-Dip                       2,00 
  

hausgemachter Tzaziki         3,70 
mit frischem Brot 
 

kleiner bunter Salatteller               4,10 
 

Bruschetta                   4,20 

Klassiker aus Tomatenstückchen,  

gehackten Zwiebeln und frischen Kräutern  

auf knusprig gebackenem Knoblauchbaguette 

 

„Bella Italia“                   7,50 

echter Büffelmozarella auf Rucolasalat mit 

frischen Tomaten, Basilikum & Crema di Balsamico 

dazu servieren wir frisches Brot 
 

Carpaccio            10,-   

hauchdünne Scheiben vom Rinderfilet, 

mit Olivenöl & Parmesansplittern,  

dazu servieren wir Pizzabrot 
 

Vorspeisenteller „Runkelkrug“         p.P. 7,50 

(erst ab 2 Personen) 

…Küchenchefs Auswahl leckerer Vorspeisen 

mit Carpaccio, Bruschetta, Tomate-Mozzarella  

und mariniertem Anti-Pasti-Gemüse   
 

       

   
 
 

 

                    ...da haben wir den Salat! 
 

kleiner Salat “tonno”           5,90 

frische Blattsalate der Saison mit Tomaten,  

Gurken, Zwiebeln, Oliven, Peperoni, Paprika,  

Mais und natürlich Thunfisch 
dazu Essig-Öl-Vinaigrette 

 

kleiner mediterraner Hirtensalat          5,50 

mit bunten Blattsalaten, Tomaten, Gurken, 

 Paprika, Zwiebeln, Oliven, Peperoni, Mais,  

Hirtenkäse & Blattpetersilie  
dazu Essig-Öl-Vinaigrette 

 
 

 

 

Salat „grüne Sünde“                     8,90 

karamellisierter Schafskäse  

auf knackfrischen Blattsalaten  

mit Datteln im Speckmantel  
dazu Schalotten-Honig-Dressing 

 

Salat  „Brönninghausen“          9,50       
Hühnerbruststreifen im Sesammantel &  

gebackene Camemberttaler  

auf bunten Blattsalaten, Gurken, Tomaten, 

Paproka und Mais 
dazu Kartoffel-Kräuterdressing & Preiselbeerdip 

 

 Salat „Runkelkrug“                                9,20      
frische Blattsalate der Saison,  

Tomaten, Gurken, Mais, Paprika, 

dazu gebackene Zwiebelringe mit Kräuterrahm 

und Hähnchenbrustfilet im Knuspermantel 
dazu Runkelkrug-Dressing 

 

 

 

 

 



 

Pizza       Ø  30 cm 
 

Pizza Margherita                   6,80 

frische Tomaten, Käse 
 

Pizza Salami                 7,20 

Tomaten, Käse, Salami 
 

Pizza Schinken                        7,20 

Tomaten, Käse, Schinken 
 

Pizza Vegetarisch                                   7,50 

Tomaten, Käse, Zwiebeln, Champignons & Paprika 
 

Pizza Tonno                     7,80 

Tomaten, Käse, Thunfisch & Zwiebeln 
 

Pizza „Athen“                                  7,90 

Tomaten, Käse, Schafskäse, Oliven & Peperoni 
 

Pizza „Caprese“         8,50                                                    

mit marinierten Tomatenwürfeln, Zwiebeln, 

Rucolapesto & Mozzarella überbacken 
 

Pizza Runkelkrug                                  8,90 

Tomaten, Käse, Mozzarella  

und Hähnchenbruststreifen 
 

Pizza Diabolo                                  8,50 

Tomaten, Käse, Peperoni, Champignons, 

 Salami & Schinken 
 

Pizza „Anti Pasti“                                  8,90 

mit mariniertem Mittelmeergemüse vom Grill 

(Auberginen, Zucchini, Paprika & Champignons) 
 

Pizza „Lachs“                                  9,20 

Tomaten, Käse, Blattspinat & Räucherlachs 
 

Pizza „Parma“       10,-                                                    

mit frischen Tomaten, Käse,  

Mozzarella, Rucola & Parmaschinken 
 

 

selbstverständlich bekommen Sie unsere Pizzen 

& natürlich alle anderen Gerichte 

auch zum mitnehmen 

…Ofenkartoffeln 
 

„Klassisch“                                        6,50 

einfach mit leckerem Kräuterrahm..  

… bunt garniert 
 

„Fit for fun“                                      8,50 

mit zart gebratenen Hähnchenbruststreifen, 

Cherrytomaten, frischen Champignons, Zwiebeln 

& natürlich Kräuterrahm 
 

 „Lachs“                                        8,20      

einfach & lecker  

mit Kräuterrahm & Räucherlachs.. 

…auch bunt garniert 
 

 „vegetarisch“                                       7,30      

mit Kräuterrahm & feurigem Schwenkgemüse 

Paprika, Zwiebeln, Mais, Kirschtomaten, Bohnen,…  

 

 

Nudeln 
 

Rucola-Penne                         8,90 

Penne mit Kirschtomaten, roten Zwiebeln,  

Paprika, Chili, Knoblauch & Hähnchenbruststreifen  

geschwenkt in Pesto und  

garniert mit gehobeltem Parmesankäse 
 

Tagliatelle „pollo“                         8,90         
Bandnudeln in Sahnesauce mit  

Hühnerbruststreifen & Brokkoli 

mit Parmesankäse überbacken 
 

Bandnudeln „Lachs“                          9,20 

mit gebratenem Lachs, Kirschtomaten  

und Zuckerschoten in Weißwein-Sahnesauce  

und geriebenem Parmesan 
 

Tagliatelle „di Manzo“              9,50 
Bandnudeln mit gebratenen Rindfleischstreifen,  

getrockneten Tomaten und Zwiebeln   

in einer feinen Sherry-Sahnesauce mit Parmesan 



 
  

Schmankerl          8,50 
Räucherlachs auf 2 Reibekuchen 

auf Ruccola, Kirschtomaten und roten Zwiebeln, 

dazu eine Senf-Dillsauce und Kräuterrahm 
 

Matjesfilet “Hausfrauen Art           9,80 

klassisch mit  „Hausfrauensauce“,  

dazu gibt´s Bratkartoffeln & Butterbohnen   

 

      Chilli-Chicken-Wrap                 8,90         
       gefüllter Weizentortilla 

       mit gegrillten Hähnchenbruststreifen, 

       Mayonnaise, Sweet Chili Sauce, Paprika, 

       Zwiebeln, Mais, Tomaten & Salat,  

       dazu Pommes frites  
 

      Beef-Wrap                         9,90         
       gefüllter Weizentortilla 

      mit feurig gegrillten Rindfleischstreifen, 

      Mayonaise, Paprika, Zwiebeln, Mais, 

     Tomaten & Salat, dazu Pommes frites 

 

Schupfnudelpfännchen                        8,70 

mit saftigen Hähnchenbruststreifen und viel 

frischem Pfannengemüse, mit einem Schuss Sahne 

verfeinert  & mit Käse gratiniert 
 

 

 

westfälischer Grünkohl  
gekocht nach Großmutters Rezept 

dazu servieren wir Salzkartoffeln &… 

  

… Grünkkohl & Salzkartoffeln      8,- 

…mit saftigem Kasselerbraten     10,- 

…mit Rauchendchen      10,50 

…mit lippischer Kohlwurst              11,50 
 

 

Grünkohl -Platte       12,90 
gute Portion westfälischer Grünkohl 

mit Kohlwurst, Rauchend & saftigem Kassler, 

dazu lecker Bratkartoffeln 

  

 

 
 

     …für unsere kleinen Gäste 
      

      täglich von 18:00 – 19:00 Uhr 

Kinder-Happy-Hour 50% 
(für alle Kinder  bis 12 Jahre) 

 

Kinder essen zum halben Preis  

aus unserer Kinderkarte 
(...gilt selbstverständlich nur in Verbindung mit einem 

bestellten Hauptgericht von Mama oder Papa ) 

 

 

 Benni Bärenstark!        4,- 
       kleines Schnitzel 

          mit Pommes frites 
 

 

 
 

Joppie-Teller      3,60 
Chicken Crossies mit Pommes 

dazu unschlagbare Joppie-Sauce 
 

 
 

Bob der Baumeister    3,60 
kleine Pizza mit Belag nach Wahl 

 

 

 
 

Käpt´n Blaubär    3,40 
leckere Fischnuggets  

mit Pommes frites  

 

 

 

Räuberteller    0,00 
extra Teller zum „Räubern“   

bei Mama & Papa 

 
 

Kinderbecher  0,2l  1,50 
Cola/Fanta/Sprite/Apfelschorle 

 

---KKKiiidddsss   



 

 

Eckendorfer Wildrahmgulasch                  13,50 

saftiges Wildgulasch mit feinen Waldpilzen  

in Wacholderrahmsauce, dazu Spätzle & 

winterlicher Krautsalat 
 

 Knusprige kleine Gänsebrust              15,90 

klassisch mit Apfelrotkohl,  

Rosenkohl & Kartoffelklößen 

dazu unsere spitzenmäßige Gänsesauce 

 

Brönninghauser Wilddiebspfanne    18,90 

drei kleine Medaillons vom Hirsch, Reh & 

Wildschwein in der Pfanne serviert, dazu 

Wildrahmsauce, Rotkohl, Rosenkohl & 

hausgemachte Spätzle  

 

kross gebratene Ente                  15,50 

½ knusprige Ente ohne Knochen  

an fruchtiger Orangensauce,  

dazu Kartoffelklöße & Apfel-Rotkohl   

 

Wildschwein-Roulade                      15,80 

vom heimischen Wildschwein 

an einer feinen Pflaumen-Portweinsauce, 

dazu Apfelrotkohl & Kartoffelklöße 
 

 

 

      ...zum guten Schluss! 
 

 

Großmutter Apfelstrudel 4,90 

dazu Vanillesauce, Sahne & 1 Kugel Eis  

 

Walnuss-Eis mit Rumtopffrüchten   4,20 
 

Apfelbeignets        3,90           
zwei gebackene Apfelringe mit Zucker & Zimt 

dazu Vanillesauce & 1 Kugel Eis 
 

 

 

 

fragen Sie auch nach unserem Tagesdessert… 

täglich wechselnd für 2,- pro Stück 

sprechen Sie uns an…! 

 

 

Fleischgerichte 
 

Schweinefiletspitzen                10,70 
mit frischen Champignons & Lauchzwiebeln  

in einer leichten Sauerrahmsauce,  

dazu Röstis & kleine Salatgarnitur 
 

Champignon-Rahmschnitzel       11,90 

der Klassiker… 

mit Pommes & gemischtem Salat 
 

Cordon Bleu                             12,80  
klassisch mit Schinken & Käse gefüllt,  

dazu Sauce Hollandaise,  

Kroketten & Salatgarnitur 
 

Geflügelpfännchen                      12,80  
          saftig gegrillte Hähnchenbrust,  

in der Pfanne serviert, dazu Röstkartoffeln 

mit Spinat & Sauce Hollandaise überbacken,  
  

Schweinelendchen     13,70                                
zart gebratenes Schweinefilet    

mit Zwiebelmousse & Gorgonzola überbacken 

dazu geschwenktes Buttergemüse & Röstkartoffeln 
 

          Steakpfanne „Runkelkrug“    14,80 

           drei verschiedene Steaks vom Grill,  

           mit Bratkartoffeln & grünen Bohnen, 

           dazu Sauce Béarnaise 
 

Rumpsteak „classic“           

argentinisches Rumpsteak  

dazu Pommes frites,  Kräuterbutter 

und ein gemischter Salat  
 

200g Rumpsteak    15,50 

  250g Rumpsteak    18,90 

 

Rumpsteak „Strindberg“                    16,90           

200g saftiges Rumpsteak  

unter der Senf-Zwiebel-Kruste 

dazu Röstkartoffeln & gemischter Salat 

 


